
MERCATI BIOLOGICI e 

CONTADINI del MESE : 

1° Sabato: Casale Podere 
Rosa (v.D.Fabbri, Monte 
Sacro), Largo 
Spartaco(Quadraro), biomercato 
in Certosa (Parco della Certosa). 
 
1° Domenica: S.Cu.P! (via Nola 
5, S. Giovanni). 
 
2° Sabato: Largo 

Spartaco(Quadraro) 
 
2° Domenica: Casale Falchetti (vle 
Primavera 319b) 
 
3° Sabato: Città dell’Utopia(v.Valeriano, 
S.Paolo), Centro di Cultura 
Ecologica (Parco di Aguzzano), Largo 
Spartaco(Quadraro) 
 
3° Domenica: CSOA Forte 
Prenestino (v.F.Delpino, Centocelle) 
 
4° Sabato: Largo Spartaco (Quadraro) 
 
4° Domenica: v.Casal Bertone 82 
(Casal  Bertone) 

Raccolta fondi 
progetto 
BARIKAMA’ 
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http://barikama.altervista.org 

Tel:  3396450624  - 3936231540   
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URGENTE!!!!! BARIKAMA’ 
HA BISOGNO DI AIUTO 

B A R I K A M A ’  
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 essere un’opportunità per imparare 

l’Italiano attraverso l’interazione concreta con 

le persone e la risoluzione di problemi, 
essere un’opportunità per conoscere Roma, 

orientarsi utilizzando una cartina, consultare 

la rete dei mezzi pubblici. 

Abbiamo vinto un bando della Regione 

Lazio! 

Possiamo comprare attrezzature utili per 

mandare avanti il progetto (es. bici, carrelli, 

frigoriferi professionali, scatole termiche…) 

per un totale di 20000 euro (finanziato 

all’80%). 

MA purtroppo non abbiamo i soldi da 

anticipare per comprare tutto entro il 31 

Dicembre 2014 come previsto dal bando. 

Per non perdere il finanziamento 

cerchiamo urgentemente persone che 

vogliano fare una DONAZIONE  oppure  

PREACQUISTARE i nostri prodotti: yogurt 

e ortaggi biologici prodotti da noi presso la 

Casale di Martignano. 

Al 5 ottobre 2014 abbiamo 

raccolto: 5450 euro!!!  

 

Sostienici anche tu!!!   

Ti chiediamo di fare una donazione e/o 

di pre-acquistare il nostro yogurt ed i nostri 

ortaggi.  Noi useremo le donazioni o gli 

acconti dei pre-acquisti per comprare le 

attrezzature e ogni settimana consegneremo i 

prodotti preacquistati con le nuove bici con 

carrello! 

Se vorrai, potrai rinunciare all’acquisto e noi 

ti ridaremo l’acconto che ci avevi versato. 

Due passi per aiutare Barikamà: 

 
1) fai un versamento sul conto corrente di 
Barikamà presso la Banca Popolare 
Etica: IBAN IT53 M050 1803 2000 0000 
0179 273 
Causale: pre-acquisto di yogurt ed ortaggi, 
nome, cognome, email e telefono 
oppure donazione, nome, cognome, email e 
telefono. In questo caso ci fai un regalo. 
 

2) se fai il pre-acquisto compila il modulo sul 

sito http://barikama.altervista.org/urgente-

microcredito-per-barikama, ACCORDO DI 

PREACQUISTO, e clicca alla fine su “invia“, 

così avremo anche i dettagli per fare la 

Chi siamo 

L’Associazione di Promozione Sociale e 

la Cooperativa Sociale Barikamà portano 

avanti un progetto di micro-reddito nato nel 

Marzo 2011 che consiste nell’ inserimento 

sociale attraverso la produzione e vendita 

di yogurt ed ortaggi biologici. Il progetto è 

attualmente gestito da Suleman,  

Aboubakar, Sidiki, Cheikh, Modibo, 

ragazzi Africani che vivono a Roma, quattro dei 

quali dopo aver partecipato alle rivolte di 

Rosarno del Gennaio 2010 contro il razzismo e 

lo sfruttamento dei braccianti agricoli. 

Il progetto Barikamà ha le seguenti finalità: 

 garantire un, se pur micro, reddito a chi 

non ne ha e sta avendo grandi difficoltà a 

trovare un lavoro, 

 essere un’attività per riacquistare fiducia, 

iniziativa e soddisfazione, 

 creare una rete di relazioni sociali, 
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